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VVeenneerrddìì  2299  AApprriillee  22001166    --    oorree  2211,,0000  
presso il Centro Polifunzionale ‘Giovanna Brussino’ - via Stazione 31, Airasca 

 

CCOORRRRIIAAIIRRAASSCCAA  22001166    
‘‘CCoorrrreerree  aalllleennaannddoo  iill  ccoorrppoo  ee  llaa  

mmeennttee::  tteeccnniicchhee  ddii  ccoorrssaa  &&  

ssttrreettcchhiinngg’’  

Serata di presentazione della sesta edizione 
della gara podistica airaschese che si terrà il 23 giugno 

  
Saranno ospiti della serata diverse personalità del mondo dell’atletica: 
 
Pietro Cristini, che presenterà il suo libro ‘Correre con la testa’ (Tecniche mentali 
per correre e vivere meglio) 

Mauro Riba: Preparatore atletico, Vice Presidente FIDAL Regionale 

Prof. Antonio Dotti: Tecnico Nazionale Specialista Velocità 

Nicola Ciavarella: ex Nazionale di Maratona 

Marco De Guidi: presidente del Gruppo sportivo ‘Edoardo Agnelli’ e direttore delle 
risorse umane della SKF Industrie di Airasca 
 

Al termine dell’incontro la serata proseguirà con un rinfresco offerto a tutti i 
partecipanti 

Vi aspettiamo numerosi! 


